Regionale Elternberatung

Zielgruppe:
Eltern (Erziehungspersonen) von Kindern von
0 bis 3 Jahren.

Wir bieten an:
Die Elternberatung bietet Unterstitzung bei
Themen wie:

Stillen, Erndhrung, Pflege, Schlaf und
Entwicklung lhres Babys

Trageberatung (Tucher und div. Tragehilfen
zum Probieren)

sowie eine regelmaflige Wachstums- und
Entwicklungskontrolle (Wiegen und Messen)

Ein Team aus Sozialarbeiterinnen,
Hebammen und Still- und Laktations—
beraterinnen ist fur Ihre personlichen
Anliegen da (Einzelberatung).

Zusatzlich gibt es fur Eltern (Erziehungs—
personen) die Moglichkeit, sich zu treffen und
auszutauschen.

Jeden ersten Donnerstag
des Monats in Obdach im
Gemeindeamt Obdach:
Hauptstral3e 31, 8742 Obdach

Jeden ersten Freitag

des Monats in Judenburg in der
Bezirkshauptmannschaft Murtal
im Nebengebaude

Kapellenweg 13, 8750 Judenburg

Termine & Kontakt

Jeden dritten Freitag
des Monats in Weil3kirchen im
Gemeindeamt Weil3kirchen
Gemeindeplatz 1, 8741 Weil3kirchen

1x monatlich montags, in Knittelfeld im
(Termine: siehe Homepage der BH Murtal)

Haus der Vereine
Marktgasse 22, 8720 Knittelfeld

1x monatlich mittwochs, in Zeltweg im
(Termine: siehe Homepage der BH Murtal)

Jugendzentrum
Hauptplatz 7, 8740 Zeltweg

Workshops und
Informationsveranstaltungen

Ein informatives, umfangreiches und
kostenloses Angebot rund um die
unterschiedlichen Entwicklungsbereiche des
Babys und Kleinkindes sowie zu typischen
Elternfragen wird laufend organisiert (auch
hier sind lhre Kinder nattrlich herzlich
willkommen).

Jeden 4. Dienstag
Eltern-Kind-Spiel-Treff (in Judenburg)

Voranmeldung nur bei Workshops!!

Informationen erhalten Sie bei:
Frau Astrid Petzl, BA

BH Murtal (Standort Judenburg)
Kapellenweg 11

8750 Judenburg

Tel.. 03572/83 201-165

Mobil: 0676/866 40-579
astrid.petzl@stmk.gv.at
www.bh-murtal.steiermark.at
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Workshop

REVAN: ,Babys erstes Loffelchen”

Frau Eva Petz (Diatologin) fihrt Sie durch diesen
Workshop. Sie erfahren Wichtiges rund um das Thema
Beikost und erhalten konkrete Tipps fur die Zubereitung.
Weitere  Informationen dazu finden Sie unter
www.richtigessenvonanfangan.at

GerhIsSterbahn

Hier finden Sie zwei Workshops mit Frau Mag.2 Eva
Pdchtrager (Psychotherapeutin) und Frau Astrid Petzl,
BA (Sozialarbeiterin) Uber das wachsende Wunder im
Bauch und die erste Zeit mit dem Baby nach der Geburt.
Beide Workshops sollen werdende- sowie Jung-Eltern
anregen mit den eigenen Gefuhlen achtsamer
umzugehen. Mit diesem Zugang wird das Elternsein zwar
nicht unbedingt zum ,Klacks®, jedoch schafft ein anderer
Blickwinkel neue Wege, die den Alltag erleichtern
kénnen.

e Geflihlsachterbahn 1.0 - Bauchzwergzeit
Eine spannende, emotionale, freudige Zeit fir werdende
Eltern. Nahezu alle Gedanken drehen sich um das
wachsende Baby im Bauch und es ist einfach wundervoll,
wunderbar, wundersam... ein Wunder. Doch ,...aber,
pssst sag es niemandem...“, da sind manchmal auch
Gefluhle wie Angst, Zweifel, vor allem Selbstzweifel,
Traurigkeit... ,Darf das sein? Ist das normal? Bin ich
noch normal???*

o Gefluhlsachterbahn 2.0 - Hallo kleines

Wunder

Babys werden leider (oder zum Glick?) nicht mit einer
Gebrauchsanweisung nach neun Monaten nach Hause
geliefert, schon gar nicht mit einem allgemein gultigen
Rezept. Neben den Grundbedirfnissen wie Schlaf,
Pflege, Essen etc. eines Babys gibt es das Bedirfnis
nach einer sicheren Bindung. Im Workshop erfahren Sie
praktische und alltagstaugliche Tipps wie Sie als Eltern
und Bezugspersonen von Babys, die Bindung im Alltag
fordern konnen.

Workshop

Schlaf Kindlein Schlaf

Termine Frihling 2023

. . . . Datum Art Ort Zeit
In diesem Workshop erfahren Sie Wichtiges zum Thema
Kinderschlaf und Schlafentwicklung in den ersten beiden 20.03.2023  Regionale Elternberatung Knittelfeld 09.00-11.00 Uhr
Lebensjahren. Sie bekommen Handwerkszeug, wie Sie im
Alltag Erholungsphasen fur sich und lhr Baby schaffen 23.03.2023  Babyschlaf Judenburg 09.00-11.00 Uhr
kﬁnnen' er WoIIen mit Vielen Vorurteilen anraumen und 28.03.2023  Spielegruppe (Kniereiterlieder) Judenburg 09.00-11.00 Uhr
Mythen entkraften. Frau Elena Liebminger als — —
Schlafb(_araterin und Frau A_strid Petzl als .SOZi.aIarb(_eiterin 06.04.2023  Regionale Elternberatung Obdach 14.00-16.00 Uhr
und Kindergartenpadagogin werden Sie in diesem
Austausch begleiten. 07.04.2023  Regionale Elternberatung Judenburg 09.00-11.00 Uhr
. .. . .. 12.04.2023 Regionale Elternberatung Zeltweg 09.00-11.00 Uhr
Erste-Hilfe-Kurs fur Kinder Notfalle
17.04.2023  Regionale Elternberatung Knittelfeld 09.00-11.00 Uhr
In 6 Unterrichtseinheiten erfahren Sie von geschulten
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen des Roten Kreuz wie Sie 21.04.2023  Regionale Elternberatung WeiRkirchen 09.00-11.00 Uhr
in Notféallen bei Kindern erste Hilfe leisten kénnen.
Termine: 04.05.2023  Regionale Elternberatung Obdach 14.00-16.00 Uhr
16.05.2023 8.00- 14.00 Uhr Regionale Elternberatung
17.10.2023 8.00-14.00 Uhr + Styria Vitalis: Infos tber
B ’ ' Zahngesundheit und Judenburg
05.05.2023  Kariesprophylaxe 09.00-11.00 Uhr
Eltern-Kind-Spielgruppe
10.05.2023  Regionale Elternberatung Zeltweg 09.00-11.00 Uhr
Hier werden, entsprechend der Jahreszeit, kurze
Sequenzen und Spie'einheiten fir Kinder ab dem 11.05.2023 REVAN Babys erstes Loffelchen Judenburg 9.00-11.30 Uhr
Krabbelalter bis etwa 3 Jahre und deren Bezugspersonen 16052023 'F(‘f’tdKfeuztf'ﬁTlrsf“f Judent £.00.14.00 Uh
. . . . .05, naernotralle enbur; .0U-14., r
angeboten. Im Anschluss kénnen wir gemeinsam spielen, ' e
reden, trodeln, entspannen... 19.05.2023 _ Regionale Elternberatung Weilkirchen  09.00-11.00 Uhr
Fiar weiterfihrende Informationen, konnen Sie sich 22.05.2023  Regionale Elternberatung Knittelfeld 09.00-11.00 Uhr
telefonisch oder via Mail bei Frau Astrid Petzl melden Eltern-Kind-Spielgruppe
(Kontaktdaten finden Sie auf der Vorderseite). 23.05.2023  (Malen) Judenburg __9.00-10.30 Uhr
Bauchzwergzeit
. .. . . . 25.05.2023  Gefuhlsachterbahn 1.0 Judenburg 09.00-11.30 Uhr
Zielgruppe fir die Workshops sind (werdende) Eltern sowie
Bezugspersonen. Auch Babys sind herzlich eingeladen!! 01.06.2023  Regionale Elternberatung Obdach 14.00-16.00 Uhr
Alle hier beschriebenen Informationsveranstaltungen und 9062023 Regionale Elternberatung ludenburg 09.00-11.00 Uhr
Workshops sind kostenlos zu besuchen. Um Anmeldung
wird gebeten 14.06.2023 Regionale Elternberatung Zeltweg 09.00-11.00 Uhr
' Hallo kleines Wunder
15.06.2023 Gefuihlsachterbahn 2.0 Judenburg 09.00-11.30 Uhr
16.06.2023 Regionale Elternberatung WeiRkirchen 09.00-11.00 Uhr

Ich freue mich auf Ihre Workshop-Anmeldung:
astrid.petzl@stmk.gv.at

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!!!
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